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План реализации проекта «Школа – территория здоровья»

Срок реализации: 2018-2019 учебный год
Цель проекта: формирование ответственного отношения обучающихся к своему здоровью, профилактика экстремизма, создание условий для формирования культуры духовно-нравственного и физического здоровья детей и подростков.

Задачи: 

· формирование у обучающихся и родителей заинтересованного отношения к здоровому образу жизни, обучение продуктивным методам коммуникации;

· информирование родителей, педагогов, обучающихся о ситуации, сложившейся на территории Шелеховского района, Иркутской области, Сибирского региона в отношении распространения социально-негативных явлений;

· формирование системы основных духовно-нравственных ценностей, толерантности, преемственности лучших национальных традиций – гражданственности, патриотизма, ответственности; 

· профилактика экстремистских проявлений среди обучающихся;

· информирование родителей о влиянии информационных технологий и информационного пространства на образ жизни, воспитание и личностное становление подростков и обучающихся.
	Мероприятие/ дата
	Исполнители
	Ответственные

	В течение года 

	Конкурс на лучшее образовательное учреждение по реализации проекта «Школа – территория здоровья».

Критерии конкурса:

- формы, количество мероприятий, проводимые в образовательных организациях на темы проекта (охват обучающихся, родителей, кол-во привлеченных педагогов);

- привлечение общественных организаций к реализации проекта;

- развитие волонтерского движения в образовательной организации;

- профилактическая работа с родителями;

- информационное сопровождение реализации проекта (размещение информации в школьной газете, в интернет-источниках, городских и сельских газетах, фотоотчеты);

- проведение систематического анализа проводимой работы (анкетирование обучающихся, опросы родителей).
	Руководители ОО, 

Заместители директоров по ВР, классные руководители
	Масловская М.С.

Васильева М.И.

Пойта Ю.В.

	I четверть

	Сентябрь - декабрь

Муниципальный этап областного конкурса социальной рекламы антинаркотической направленности и пропаганды здорового образа жизни «Твоя жизнь в твоих руках»
	заместители директоров по ВР
	Пойта Ю.В.
Романюк Е.Ю.

	Акция Шелеховских спортсменов «Берите с нас пример»
	Домнич Ю.Д.

Учителя физической культуры
	Масловская М.С.

Домнич Ю.Д.

	День здоровья (по согласованию)
	Директора ОО

Заместители директоров по ВР
	Масловская М.С.

	Сентябрь - ноябрь

Социально-психологическое тестирование обучающихся по раннему выявлению незаконного употребления наркотических средств
	Заместители директоров по ВР
	Пойта Ю.В.
Романюк Е.Ю.

	18-22 сентября

Единая неделя профилактики безнадзорности, беспризорности и правонарушений в подростковой среде «Высокая ответственность», посвященная  Дню  солидарности в борьбе с терроризмом
	классные руководители
	Пойта Ю.В.
Романюк Е.Ю.

	2 - 6 октября

Единая профилактическая неделя  «Будущее в моих руках», посвященная Всемирному дню трезвости и борьбы с алкоголизмом 
	классные руководители
	Пойта Ю.В.
Романюк Е.Ю.

	Родительские собрания по вопросам сохранения физического здоровья обучающихся, привлечение к занятиям физической культурой, активному семейному отдыху, здоровому питанию, сохранение психологического здоровья обучающихся:

- активный семейный отдых;

- школьные нагрузки и режим питания детей и подростков;

- жизнь без зависимости: как оградить детей от азартных и компьютерных игр;

- взаимоотношения детей и родителей: особенности взаимоотношения, грани взаимодействия.
	Классные руководители, психологи, социальные педагоги
	Масловская М.С.

Васильева М.И.

Белых Е.Н.

Пойта Ю.В.

Романюк Е.Ю.

	Классные часы, семинары, тренинги, направленные на формирование у обучающихся  толерантности мышления, уважение к своим правам и правам других людей по темам: «Национальные особенности общения», «Многонациональность РФ, толерантное отношение к людям иных национальностей и религиозных конфессий» 

- «Все мы разные, все мы равные»;

- «Толерантен ли ты?»;

- «Твой нравственный выбор»
	Классные  руководители, психологи, социальные педагоги
	Масловская М.С.

Васильева М.И.

Белых Е.Н.

Пойта Ю.В.

Романюк Е.Ю.

	13- 17 ноября
Единая неделя профилактики экстремизма «Единство многообразия», посвященная Международному дню толерантности
	классные руководители
	Пойта Ю.В.
Романюк Е.Ю.

	II  четверть

	Декадник правовых знаний

Акция единого действия по профилактике экстремизма, посвященная Международному дню толерантности (16 ноября);
	Заместители во ВР,

социальные педагоги
	Пойта Ю.В.

Васильева М.И.

Белых Е.Н.

Романюк Е.Ю.

	
	Заместители по ВР
	Пойта Ю.В.

Колесникова Е.В.



	Районный конкурс «Душа народа»

	Заместители по ВР,

социальные педагоги, классные руководители
	Масловская М.С.

Васильева М.И.

Белых Е.Н.

	16 ноября
Акция (флеш-моб) «Дыши, двигайся,  живи!», посвященная Международному дню отказа от курения
	Заместители директоров по ВР,

классные руководители
	Пойта Ю.В.

Романюк Е.Ю.

	1-8 декабря

Неделя профилактики ВИЧ - инфекции «Здоровая семья», посвященная Всемирному дню борьбы со СПИДОМ
	классные руководители
	Пойта Ю.В.
Романюк Е.Ю.

	11-17 декабря

Неделя правовых знаний «Равноправие», посвященная Всемирному дню прав человека
	Заместители по ВР, классные руководители
	Пойта Ю.В.

Романюк Е.Ю.

	Акция «СПИД-СТОП». Классные часы для обучающихся 8-10 классов:

- что нужно знать о ВИЧ/СПИД;

- мои друзья, их интересы, традиции и привычки;

- моя семья без вредных привычек.
	Заместители по ВР,

социальные педагоги, классные руководители
	Пойта Ю.В.

Васильева М.И.



	III четверть

	15- 19 января

Районный конкурс «Лучшее мероприятие профилактической направленности» (этап районного конкурса «Лучшие волонтеры-2018», в рамках Недели информационной безопасности) (по отдельному плану)
	Заместители по ВР, классные руководители
	Пойта Ю.В.

Романюк Е.Ю.

	Районный семейный творческий конкурс «Краски жизни» 
	Заместители по ВР 
	Васильева М.И.

Белых Е.Н.

	Классные часы, родительские собрания, информация на уроках биологии и природоведения на темы:

- «Экологичное здоровье»;

- «Бережное отношение к здоровью»;

- «Влияние экологии на здоровье».
	Руководители ОО, Заместители директора  по BP, классные руководители,

социальные педагоги,

психологи
	Пойта Ю.В.

Васильева М.И.

	Декадник по профилактике социально-негативных явлений

Классные часы, родительские собрания  на темы:

- «Формирование ЗОЖ»;

- «Как влияет информация на здоровье обучающихся»;

- «Как проявить свою уникальность (жизнь без табака, алкоголя и наркотиков».

Акция по пропаганде здорового образа жизни «Здоровый мир своими руками».
	Руководители ОО, Заместители директора  по BP, классные руководители,

социальные педагоги,

психологи
	Пойта Ю.В.

Романюк Е.Ю.

	
	Руководители ОО Заместители директора по BP, классные руководители,

социальные педагоги,

психологи


	Пойта Ю.В.

Романюк Е.Ю.

Белых Е.Н.

	
	Заместители директора  по BP, Руководители школьных волонтерских отрядов
	Пойта Ю.В.

Дряхлова Л.А.

Колесникова Е.В.

	1-8 марта
Неделя профилактики наркозависимости «Независимое детство», посвященная Всемирному дню борьбы с  наркотиками и наркобизнесом
	классные руководители
	Пойта Ю.В.
Романюк Е.Ю.

	IV четверть

	28-31 мая 

Единая неделя профилактики употребления табачных изделий «Мы – за чистые легкие» Всемирный день без табака
	классные руководители
	Пойта Ю.В.
Романюк Е.Ю.

	Акция, посвящённая дню отказа от курения
	Руководители школьных волонтерских отрядов
	Дряхлова Л.А.

Колесникова Е.В.

	Июнь – август

	Акция «Летний лагерь -  территория здоровья»
	Адаптационно-профилактический кабинет, руководители детских оздоровительных лагерей
	Масловская М.С.

Власова Г.В.

	Подведение итогов районного конкурса по итогам реализации проекта «Школа – территория здоровья»
	Заместители директора  по BP, классные руководители,

социальные педагоги,

психологи
	Масловская М.С.

Васильева М.И.

Пойта Ю.В.
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