
БЕСПЛАТНО! АНОНИМНО! КРУГЛОСУТОЧНО! 

ДЕТСКИЙ  ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ  

И ИХ РОДИТЕЛЕЙ 

        Позвони, и мы поговорим:  

О ШКОЛЕ: 

 переживания из-за экзаменов 

 отсутствие успехов в учебе 

 не можете определиться с профес-
сией после выпуска из школы 

 не хотите ходить в школу 

 потеряли интерес к учебе, не по-
нимаете, зачем вам это 

 испытываете сложности в плани-
ровании своего времени 

ОБ ОТНОШЕНИИ К СЕБЕ: 

 не устраивает внешность или 
вы стесняетесь какой-то осо-
бенности 

 ничего не получается, потому 
что вас критикуют 

 вы не верите в себя 

 боитесь или стесняетесь знако-
миться и общаться с другими 
людьми 

 слишком сильно переживаете  

из-за чужого мнения   

О ЛЮБВИ: 

Подсказки опытных взрослых бу-
дут полезны в следующих вопро-
сах: 

 конфликты/недопонимание в се-
мье (с родителями, бабушками и 
дедушками, братьями и сест-
рами) 

 ссора с другом/подругой 

 недопонимание с парнем/
девушкой 

 тяжелый разрыв романтических  

отношений 

 несчастная любовь 

Номер телефона: 

8-800-2000-122 

и корокий:124 


