Осторожно, тонкий лед!

Несоблюдение правил безопасности на водных объектах в осенний период часто становится причиной гибели и травматизма людей. Осенний лед в период с октября по декабрь, до наступления устойчивых морозов, непрочен

Правила безопасного поведения на льду:
- Нельзя выходить на тонкий лёд
- Нельзя переходить водоём в запрещенных местах
- Будьте осторожны на обрывистых и скользких берегах, чтобы избежать падения в воду
- Не собирайтесь группами на отдельных участках льда
- Не приближайтесь к трещинам, прорубям на льду
- Не скатывайтесь на санках, лыжах с крутых берегов на тонкий лёд
- Не выходите на лёд в тёмное время суток и при плохой видимости

Что делать, если вы провалились в холодную воду:
Не паникуйте, не делайте резких движений, сохраните дыхание.
Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение. Зовите на помощь: «Тону!»
Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лед.
Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите в ту сторону, откуда пришли, ведь здесь лед уже проверен на прочность.
Не останавливаясь, идите к ближайшему жилью. Отдохнуть можно только в тёплом помещении.
Попросите кого-нибудь вызвать «Скорую помощь» и спасателей или сами вызовите их по сотовому телефону «112».

