	МЕРЫ
ПРОФИЛАКТИКИ

	· Не употребляйте в пищу мясо свиней и добытых на охоте диких животных без предварительной ветеринарно-санитарной экспертизы.
· Приобретайте мясные продукты в официальных магазинах и на санкционированных рынках

· Не скармливайте свиньям и собакам сырые мясные отходы или тушки диких животных
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	Трихинеллёз - тяжелое паразитарное заболевание, вызываемое круглыми червями, которые проникают в мышцы, разрушают внутренние органы и могут привести к инвалидности.
Восприимчивы к заболеванию человек, домашние свиньи, грызуны, а также дикие хищники и всеядные животные (кабаны, медведи, барсуки, бобры).



	
	
	
	Факторы передачи
Человек заражается исключительно через пищу при употреблении сырого, недоваренного или недожаренного мяса (шашлык, сыровяленая колбаса, сало с прослойками), так как личинки паразита не погибают при солении, копчении и обычной заморозке.
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Самый большой риск заражения при поедании мяса диких и домашних животных, не прошедшего ветеринарно-санитарную экспертизу


	
	
	Симптомы болезни
Болезнь начинается с расстройства пищеварения, тошноты и болей в животе, подъёма температуры. У больного отекают веки и лицо, этот признак называют «лягушачьей маской». 
По мере миграции паразитов возникают мышечные боли в ногах, пояснице и жевательных мышцах. Заболевание сопровождается кожной сыпью и тяжелыми аллергическими реакциями. 
В кишечнике человека каждая выжившая самка паразита способна произвести на свет еще от 1 500 до 10 000 новых личинок, которые мигрируют в мышцы. 

Смертельная доза для человека составляет 5 личинок трихинелл на 1 кг массы тела больного. 
Симптомы болезни



