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Российская Федерация

Иркутская область

  АДМИНИСТРАЦИЯ ШЕЛЕХОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

ОТ 03 июля 2026 года № 332-па
ОБ УТВЕРЖДЕНИИ КОМПЛЕКСА МЕР
ПО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ СИСТЕМЫ
ПРОФИЛАКТИКИ СУИЦИДА СРЕДИ
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ НА ТЕРРИТОРИИ
ШЕЛЕХОВСКОГО РАЙОНА НА 2026-2030 ГОДА
В соответствии с комплексом мер по совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних в Иркутской области на 2026-2030 годы, утвержденным распоряжением заместителя председателя правительства Иркутской области от 05.06.2026 № 96-рзп, комплексом мер до 2030 года по совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних, утвержденных распоряжением правительства Российской Федерации от 26.04.2021 № 1058-р, в целях организации совместной деятельности органов местного самоуправления и учреждений Шелеховского района по вопросам профилактики суицидальных проявлений несовершеннолетних, руководствуясь ст. ст. 30, 31, 34, 35 Устава Шелеховского района, Администрация Шелеховского муниципального района

П О С Т А Н О В Л Я Е Т:

1. Утвердить Комплекс мер по совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних на территории Шелеховского района на 2026-2030 годы (далее – Комплекс мер). 
2. Настоящее постановление подлежит размещению на официальном сайте Администрации Шелеховского муниципального района в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
3. Определить муниципальным координатором, ответственным за предоставление отчетов, Управление образования (Шишко И.Ю.).
4. Контроль за реализацией Комплекса мер возложить на заместителя Мэра района по управлению социальной сферой Софьину Е.В.
Мэр Шелеховского 

муниципального района




   
         М.Н. Модин

	УТВЕРЖДЕН

постановлением Администрации

Шелеховского муниципального района 

от « 03 » июля 2026 года  № 332-па


Комплекс мер 
по совершенствованию системы профилактики суицида среди несовершеннолетних 
на территории Шелеховского района на 2026-2030 годы

	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Срок реализации
	Ожидаемые результаты
	Ответственные исполнители и соисполнители

	1. 
	Мониторинг реализации мероприятий, закрепленных в данном Комплексе мер 
	Ежегодно, до 10 января года, следующего за отчетным периодом
	Аналитический отчет в Управление образования
	МКУ ШР «ИМОЦ»,

образовательные организации,

отдел по молодежной политике и спорту,

отдел культуры, 

отдел опеки и попечительства граждан в Шелеховском районе, 
ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, г. Шелехова»,

филиал ИТАС в г. Шелехове, 
КДН и ЗП в Шелеховском районе,

ОДН ОМВД России по Шелеховскому району

	2. 
	Анализ результативности реализации Комплекса мер по профилактике суицидов среди несовершеннолетних
	Ежегодно, до 30 января года, следующего за отчетным периодом
	Аналитический отчет в министерство образования Иркутской области
	Управление образования


	3. 
	Размещение социально значимого контента, пропагандирующего в подростковой среде общечеловеческие ценности, здоровый образ жизни, а также информирующего несовершеннолетних о службах кризисной помощи в тяжелой жизненной ситуации на официальных сайтах учреждений и ведомств
	2026-2030 годы
	Не менее 10 публикаций информационного контента ежегодно
	Образовательные организации,

МКУ ШР «ИМОЦ»,

Управление образования,
отдел по молодежной политике и спорту,

отдел культуры, 

отдел СМИ,

ОГБУЗ «Шелеховская РБ»,

ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, г. Шелехова»,

отдел опеки и попечительства граждан в Шелеховском районе, 
филиал ИТАС в г. Шелехове, 
КДН и ЗП в Шелеховском районе,

ОДН ОМВД России по Шелеховскому району

	4. 
	Организация проведения антистрессовых тренингов для подростков по преодолению психологических барьеров в предэкзаменационный период 
	Ежегодно во II квартале
	100% охват несовершеннолетних 9-х, 11-х классов, от общего числа обучающихся 9-х, 11-х классов
	Общеобразовательные организации,
МКУ ШР «ИМОЦ»,

филиал ИТАС в г. Шелехове

	5. 
	Транслирование информационных материалов (методических рекомендаций, памяток, буклетов) по вопросам профилактики девиантного (суицидального) поведения несовершеннолетних
	Постоянно, в течение 2026-2030 годов
	Информация на официальных сайтах, сайтах организаций и учреждений, СМИ, каналах мессенджера МАХ
	Образовательные организации,

МКУ ШР «ИМОЦ»,

Управление образования,

отдел по молодежной политике и спорту,

отдел культуры, 

отдел СМИ,

ОГБУЗ «Шелеховская РБ»,

ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, г. Шелехова»,

отдел опеки и попечительства граждан в Шелеховском районе, 
филиал ИТАС в г. Шелехове, 
КДН и ЗП в Шелеховском районе,

ОДН ОМВД России по Шелеховскому району,
Шелеховский филиал ОГКУ «Кадровый центр Иркутской области»

	6. 
	Актуализация единого реестра организаций (учреждений) социальной сферы, общественных организаций, служб доверия, осуществляющих деятельность на территории Шелеховского района
	Ежегодно в декабре текущего года
	Информация в КДН и ЗП в Шелеховском районе
	КДН и ЗП в Шелеховском районе,
отдел опеки и попечительства граждан в Шелеховском районе,

ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, г. Шелехова»,

Управление образования,

отдел по молодежной политике и спорту,

ОГБУЗ «Шелеховская РБ»

	7. 
	Популяризация и распространение на территории Шелеховского района информации о телефонах доверия, в том числе бесплатном и круглосуточном детском телефоне доверия (8-800-350-40-50 и/или 8-800-2000-122)
	II и IV кварталы ежегодно
	Информация на официальных сайтах, сайтах организаций и учреждений, СМИ, каналах мессенджера МАХ

Повышение охвата несовершеннолетних, информированных о деятельности детского телефона доверия
	Образовательные организации,

МКУ ШР «ИМОЦ»,

Управление образования,

отдел по молодежной политике и спорту,

отдел культуры, 

отдел СМИ,

ОГБУЗ «Шелеховская РБ»,

ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, г. Шелехова»,

отдел опеки и попечительства граждан в Шелеховском районе, 
филиал ИТАС в г. Шелехове, 
КДН и ЗП в Шелеховском районе,

ОДН ОМВД России по Шелеховскому району,

Шелеховский филиал ОГКУ «Кадровый центр Иркутской области»

	8. 
	Проведение профориентационных мероприятий, направленных на оказание помощи в выборе профессии несовершеннолетним гражданам в возрасте от 14 до 18 лет 
	Постоянно, в течение 2026-2030 годов
	Не менее 30 занятий в учебный год
	Образовательные организации,

МБОУ ДО «ЦТ»,

МКУ ШР «ИМОЦ»,

филиал ИТАС в г. Шелехове,

Шелеховский филиал ОГКУ «Кадровый центр Иркутской области» 

	9. 
	Проведение мероприятий для несовершеннолетних, транслирующих традиционные духовно-нравственные ценности и направленных на профилактику суицидального поведения
	Не менее 1 мероприятия в квартал
	100% охват несовершеннолетних мероприятиями
	Образовательные организации,

МБОУ ДО «ЦТ»,

МКУ ШР «ИМОЦ»,

Управление образования,

отдел по молодежной политике и спорту,

отдел культуры, 

ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, г. Шелехова»,

отдел опеки и попечительства граждан в Шелеховском районе, 
филиал ИТАС в г. Шелехове

	10. 
	Проведение в образовательных организациях профилактических мероприятий с обучающимися, направленных на формирование у них позитивного мышления, принципов здорового образа жизни, предупреждение суицидального поведения
	Не менее 1 мероприятия в квартал
	100% охват несовершеннолетних обучающихся
	Образовательные организации,

МБОУ ДО «ЦТ»,

МКУ ШР «ИМОЦ»,

Управление образования,

отдел по молодежной политике и спорту,

ОДН ОМВД России по Шелеховскому району,

местное отделение «Движение Первых»,
ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, г. Шелехова»,

ОГБУЗ «Шелеховская РБ»

	11. 
	Организация и проведение профилактических занятий по развитию навыков стрессоустойчивости, конфликтологии
	Ежегодно, в течение 2026-2030 годов
	100% охват несовершеннолетних обучающихся
	Образовательные организации,

МКУ ШР «ИМОЦ»,

Управление образования,

филиал ИТАС в г. Шелехове,

отдел по молодежной политике и спорту,

отдел культуры, 

ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, г. Шелехова»,

отдел опеки и попечительства граждан в Шелеховском районе

	12. 
	Организация и проведение мероприятий, направленных на пропаганду семейных ценностей, ценности жизни
	IV квартал 2026 года, далее – ежегодно
	Отчет о реализации мероприятия 
	Образовательные организации,

МБОУ ДО «ЦТ»,

МКУ ШР «ИМОЦ»,

Управление образования,

филиал ИТАС в г. Шелехове,

отдел по молодежной политике и спорту,

отдел культуры, 

ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, г. Шелехова»,

отдел опеки и попечительства граждан в Шелеховском районе,
ОГБУЗ «Шелеховская РБ»

	13. 
	Размещение информационных материалов, направленных на формирование здорового образа жизни у детей и молодежи, безопасного поведения, бережного отношения к своему психическому здоровью, ценности и уникальности жизни
	1 раз в квартал
	Размещение информации на официальных сайтах, в социальных сетях, иных информационных площадках
	Образовательные организации,

МКУ ШР «ИМОЦ»,

Управление образования,

отдел по молодежной политике и спорту,

ОГБУЗ «Шелеховская РБ»,

ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, г. Шелехова»,

отдел опеки и попечительства граждан в Шелеховском районе, 
филиал ИТАС в г. Шелехове, 
КДН и ЗП в Шелеховском районе,

ОДН ОМВД России по Шелеховскому району

	14. 
	Ведение базы данных случаев суицидального поведения среди несовершеннолетних
	Ежегодно
	База данных
	Межведомственная группа по противодействию жестокому обращению, насилию в отношении несовершеннолетних и суицидальному поведению несовершеннолетних на территории Шелеховского района 

(далее – ММГ)

	15. 
	Проведение практико-ориентированных семинаров, кейс-сессий, тренингов и иных мероприятий по профилактике детских суицидов
	По запросу
	Анализ
	Образовательные организации,

МКУ ШР «ИМОЦ»,

Управление образования,

филиал ИТАС в г. Шелехове

	16. 
	Организация и проведение единой областной недели «Разноцветная неделя», приуроченной ко Всемирному дню предотвращения самоубийств
	Ежегодно в сентябре-октябре
	Информационная справка
	Образовательные организации,

МКУ ШР «ИМОЦ»,

филиал ИТАС в г. Шелехове

	17. 
	Создание и развитие в образовательных организациях служб примирения (медиации), включая подготовку кадров для осуществления данного направления, разработку методической базы, распространение лучших практик, в том числе по разрещению семейных споров, конфликтов при расторжении брака родителей, имеющих несовершеннолетних детей.
	Сентябрь-октябрь 2026 года (создание)
	100% образовательных организаций, в которых осуществляют свою деятельность службы примирения (медиации)
	Образовательные организации,

МКУ ШР «ИМОЦ»,

филиал ИТАС в г. Шелехове

	18. 
	Проведение мероприятий во взаимодействии с социально ориентированными некоммерческими и волонтерскими организациями, направленных на вовлечение в социально-значимую деятельность воспитанников организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, и детей из семей, находящихся на социальном сопровождении, в учреждениях социального обслуживания, а также несовершеннолетних образовательных организаций
	Ежегодно в течении 2026-2030 годов
	Обеспечение полезной занятости несовершеннолетних
	ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, г. Шелехова»,

отдел опеки и попечительства граждан в Шелеховском районе,
отдел по молодежной политике и спорту,

отдел культуры,
образовательные организации,

МКУ ШР «ИМОЦ»,

Управление образования

	19. 
	Привлечение несовершеннолетних, в том числе из числа состоящих на различных видах профилактического учета в органах и учреждениях системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, к общественно-досуговым мероприятиям в рамках деятельности Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение Первых»
	Постоянно, в течение 2026-2030 годов
	Отчет 1 раз в полугодие в министерство образования Иркутской области
	Образовательные организации,

МБОУ ДО «ЦТ»,

Управление образования,

отдел по молодежной политике и спорту,

филиал ИТАС в г. Шелехове,
ОДН ОМВД России по Шелеховскому району,

КДН и ЗП в Шелеховском районе,

местное отделение «Движение Первых»

	20. 
	Организация психолого-педагогического сопровождения несовершеннолетних, в окружении которых близкие родственники совершили суицид, организация профилактической работы
	По мере совершения
	Анализ 1 раз в квартал в министерство образования Иркутской области
	ММГ,

образовательные организации,

ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, г. Шелехова»

	21. 
	Организация и проведение мероприятий (в том числе диагностических), направленных на раннее выявление и коррекцию поведения несовершеннолетних, имеющих сложности в общении со сверстниками, склонными к нарушению общепринятых норм поведения 
	Постоянно, в течение 2026-2030 годов
	Отчет 1 раз в полугодие в министерство образования Иркутской области
Обеспечение оказания помощи несовершеннолетним через проведение мероприятий, направленных на раннее выявление и коррекцию поведения несовершеннолетних, имеющих сложности в общении со сверстниками, склонными к нарушению общепринятых норм поведения для последующей организации им психологической, и/или психиатрической помощи (при наличии согласия законного представителя)
	Образовательные организации,

МКУ ШР «ИМОЦ»,

Управление образования,

отдел по молодежной политике и спорту,

филиал ИТАС в г. Шелехове,

местное отделение «Движение Первых»,
ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, г. Шелехова»,

отдел опеки и попечительства граждан в Шелеховском районе,

ОДН ОМВД России по Шелеховскому району

	22. 
	Организация работы по выявлению у несовершеннолетних признаков самоповреждения (в том числе следы порезов на кожных покровах в области предплечий и других частей тела) и выдаче родителям (законным представителям) или самим несовершеннолетним рекомендаций по получению консультационной помощи психологов или врачей-психиатров
	Постоянно, в течение 2026-2030 годов
	Отчет о реализации мероприятий ежегодно
Увеличение числа несовершеннолетних, которым оказана консультативная помощь психологов или врачей-психиатров
	Образовательные организации,
филиал ИТАС в г. Шелехове,

ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, г. Шелехова»,

отдел опеки и попечительства граждан в Шелеховском районе,

ОДН ОМВД России по Шелеховскому району,

ОГБУЗ «Шелеховская РБ»

	23. 
	Организация индивидуальной работы с обучающимися, находящимися в «группе риска»
	Постоянно, в течение 2026-2030 годов
	Отчет 1 раз в полугодие
	Образовательные организации,

МБОУ ДО «ЦТ»,

филиал ИТАС в г. Шелехове

	24. 
	Организация оказания консультативно-лечебной помощи и диспансерного наблюдения за детьми и подростками, страдающими психическими заболеваниями
	Постоянно, в течение 2026-2030 годов
	Отчет о реализации мероприятий
	ОГБУЗ «Шелеховская РБ»

	25. 
	Обеспечение комплексного межведомственного сопровождения детей с суицидальным поведением после выписки из психиатрического стационара
	Постоянно, в течение 2026-2030 годов
	Отчет о реализации мероприятий
	ОГБУЗ «Шелеховская РБ»,
Управление образования,

образовательные организации,

филиал ИТАС в г. Шелехове,
ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, г. Шелехова»,

отдел опеки и попечительства граждан в Шелеховском районе

	26. 
	Организация мероприятий по повышению профессиональной компетенции (семинары, практикумы, совещания, курсы повышения квалификации, методические объединения) специалистов, работающих с семьями и детьми, по вопросам своевременного выявления и предупреждения суицидального поведения несовершеннолетних, оказания квалифицированной экстренной психологической и иной помощи детям и семьям, в которых ребенок намерен или совершил попытку суицида
	Ежегодно (в рамках отдельных планов учреждений)
	Отчет 1 раз в полугодие
Обеспечение повышения профессиональных компетенций специалистов органов и организаций социального обслуживания семей и детей
	ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, г. Шелехова»,

отдел опеки и попечительства граждан в Шелеховском районе

	27. 
	Мониторинг результатов реализации ММГ (планов) по профилактике суицидального поведения у несовершеннолетних
	II квартал 2026 года, далее – ежегодно 
	Отчет в министерство образования Иркутской области
	ММГ

	28. 
	Внедрение алгоритма проведения оценки эффективности мер по профилактике суицида в каждом случае совершения несовершеннолетним суицида, суицидальных попыток (особенно повторных) с выработкой рекомендаций и решений по корректировке проводимой работы, анализ причин неэффективности проводимой работы
	Постоянно, в течение 2026-2030 годов
	Аналитический отчет
	ММГ

	29. 
	Проведение межведомственных семинаров для работников образовательных организаций, организаций социального обслуживания граждан, медицинских работников, сотрудников подразделений по делам несовершеннолетних органов внутренних дел по вопросам профилактики суицидов несовершеннолетних, в том числе с привлечением научного сообщества
	1 раз в год, в течение 2026-2030 годов
	Отчет о проведении мероприятия
	МКУ ШР «ИМОЦ»,
Управление образования,

ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, г. Шелехова»,

отдел опеки и попечительства граждан в Шелеховском районе,
ОДН ОМВД России по Шелеховскому району,

ОГБУЗ «Шелеховская РБ»

	30. 
	Организация и проведение родительских собраний по проблемам профилактики суицидального поведения несовершеннолетних, коррекции детско-родительских отношений в образовательных организациях, по формированию культуры профилактики суицидального поведения несовершеннолетних с освещением вопросов, касающихся психологических особенностей развития детей и подростков, факторов их поведения, необходимости своевременного обращения к психологам и психиатрам в случаях неадекватного или резко изменившегося поведения несовершеннолетнего
	Постоянно, в течение 2026-2030 годов
	Отчет о реализации мероприятия 1 раз в полугодие
	Образовательные организации,

филиал ИТАС в г. Шелехове

	31. 
	Организация работы по внесению в телефоны детей, находящихся в возрасте, с которого они уже самостоятельно ими пользуются, номера круглосуточного бесплатного детского телефона доверия под именем «друг»
	Постоянно, в течение 2026-2030 годов
	Отчет 1 раз в полугодие
	Образовательные организации,

филиал ИТАС в г. Шелехове,
ОГКУСО «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, г. Шелехова»,

отдел опеки и попечительства граждан в Шелеховском районе




