PAGE  
6

Российская Федерация

Иркутская область

  АДМИНИСТРАЦИЯ ШЕЛЕХОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

ОТ 07 апреля 2025 года  № 175-па
	О РЕАЛИЗАЦИИ ПЛАНА МЕРОПРИЯТИЙ «АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» НА ТЕРРИТОРИИ ШЕЛЕХОВСКОГО РАЙОНА В 2026 ГОДУ


В целях создания условий для укрепления здоровья, увеличения периода активного долголетия и продолжительности жизни граждан старшего поколения, проживающих на территории Шелеховского района, руководствуясь статьей 15 Федерального закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», распоряжением Губернатора Иркутской области от 16.12.2024 № 406-р «Об утверждении региональной программы Иркутской области «Активное долголетие» на 2025-2030 годы», статьями 30, 31, 33, 34, 35 Устава Шелеховского района, Администрация Шелеховского муниципального района 
П О С Т А Н О В Л Я Е Т:

1. Утвердить:

1) План мероприятий «Активное долголетие» на территории Шелеховского района на 2026 год (далее - План мероприятий) (Приложение 1);

2) Состав координационного совета по вопросам реализации Плана мероприятий (Приложение 2).
2. Настоящее постановление подлежит размещению на официальном сайте Администрации Шелеховского муниципального района в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
3. Контроль за реализацией Плана мероприятий возложить на заместителя Мэра района по управлению социальной сферой Софьину Е.В.

И.о. Мэра Шелеховского 

муниципального района                                                                  С.М. Краснов

Приложение 1
к постановлению Администрации 
Шелеховского муниципального района
от «07» апреля 2026 №175-па  
План мероприятий «Активное долголетие» 
на территории Шелеховского района на 2026 год

	№
	Наименование мероприятия
	Срок реализации
	Ответственный исполнитель
(наименование организации)

(по согласованию)

	1. Продление активного долголетия граждан старшего поколения, создание условий для реализации их личностного потенциала

	1.1.
	Проведение культурно-досуговых и просветительских мероприятий для граждан старшего поколения 
	В течение года
	Учреждения культуры, расположенные на территории Шелеховского района (далее - учреждения культуры)

	1.2.
	Проведение конкурсных мероприятий, направленных на повышение активности граждан старшего поколения
	В течение года
	Учреждения культуры

	1.3.
	Привлечение граждан пожилого возраста в социальный проект «Скандинавская ходьба»
	В течение года
	Областное государственное бюджетное учреждение «Управление социальной защиты и социального обслуживания населения по Шелеховскому району» (далее - ОГБУ «УСЗСОН по Шелеховскому району»)

	1.4.
	Организация и проведение ежегодного марафона здоровья «Философия ЗОЖ»
	В течение года
	Казенное учреждение культуры «Баклашинский дом культуры» (далее - КУК «Баклашинский дом культуры»)

	1.5.
	Организация и проведение нейрогимнастики «Зарядка для ума» 
	В течение года
	КУК «Баклашинский дом культуры»

	1.6.
	Развитие Центра «серебряных» волонтеров. Привлечение граждан пожилого возраста к участию в обучающей программе «Я - серебряный волонтер». Создание групп «Центр «серебряного» волонтерства», «Скандинавская ходьба» в социальных сетях, информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» для граждан старшего поколения
	В течение года
	ОГБУ «УСЗСОН по Шелеховскому району»

	1.7.
	Проведение мероприятий для слушателей Высшей народной школы 
	В течение года
	Муниципальное казенное учреждение культуры Шелеховского района «Городской музей Г.И. Шелехова»

	1.8.
	Семинар-практикум для педагогов общеобразовательных организаций Шелеховского района «Личностные ресурсы педагога» (в рамках организации работы по профилактике эмоционального выгорания педагогов)
	В течение года
	Муниципальное казенное учреждение Шелеховского района «Информационно-методический образовательный центр» (далее - МКУ ШР ИМОЦ), педагоги-психологи общеобразовательных организаций Шелеховского района

	1.9.
	Муниципальный сетевой проект 

«Современные цифровые образовательные ресурсы - новые инструменты обучения»
	В течение года
	МКУ ШР «ИМОЦ»

	1.10.
	Проведение уроков Мужества в образовательных организациях Шелеховского района
	В течение года
	Шелеховская районная общественная организация Всероссийской общественной организации ветеранов (пенсионеров) войны, труда, Вооруженных Сил и правоохранительных органов (далее - Совет ветеранов), образовательные организации Шелеховского района

	1.11.
	Организация участия ветеранов и ветеранских творческих коллективов в районных и региональных творческих конкурсах
	В течение года
	Совет ветеранов 

	1.12.
	Организация работы секций для пожилых людей и групп оздоровительной гимнастики
	В течение года
	Администрация муниципального образования «город Шелехов» (далее - Администрация г.Шелехова), Совет ветеранов

	1.13.
	Адаптированные тренировки по киокусинкай каратэ для граждан старшего возраста 
	В течение года
	Центр спортивных единоборств «Сокол» муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования Шелеховского района спортивная школа «Юность»

	1.14.
	Организация и проведение турниров по шахматам среди ветеранов на базе помещения Совета ветеранов
	В течение года
	Совет ветеранов

	1.15.
	Организация участия ветеранов в спартакиадах и соревнованиях по различным видам спорта 
	В течение года
	Администрация Шелеховского муниципального района (далее - Администрация района), Администрация г.Шелехова, Совет ветеранов

	1.16.
	Развитие волонтерства среди граждан пожилого возраста путем вовлечения их в социально значимую деятельность в поддержку СВО
	В течение года
	Совет ветеранов

	1.17.
	Организация и проведение информационно-разъяснительной работы о возможности трудоустройства среди граждан старшего поколения: 
мобильный офис «Кадры 60+» (выездные консультации по вопросам трудового законодательства и мер государственной поддержки при поиске работы);
проведение мастер-классов «Резюме 60+» по современному оформлению резюме и самопрезентации
	В течение года
	Шелеховский филиал областного государственного казенного учреждения «Кадровый центр Иркутской области» (далее - Шелеховский филиал ОГКУ КЦ Иркутской области)

	1.18.
	Проведение ярмарок вакансий «Опыт важен» (специализированные встречи с работодателями для граждан предпенсионного и пенсионного возраста в целях содействия их трудоустройству)
	В течение года
	Шелеховский филиал ОГКУ КЦ Иркутской области

	1.19.
	Участие граждан пожилого возраста в проекте «Наследники Победы»
	Май
	Совет ветеранов

	1.20.
	Участие в митингах памяти, акциях «Георгиевская ленточка», «Зажги свою свечу»
	Май, июнь
	Администрация района, Совет ветеранов

	1.21.
	Торжественное открытие августовской конференции работников образования (приглашение ветеранов педагогического труда)
	Август
	Администрация района

	1.22.
	Организация и проведение мероприятий в рамках Всемирного дня ходьбы
	Октябрь
	Администрация района

	2. Охрана здоровья граждан старшего поколения, развитие медицинской помощи, в том числе по профилю «гериатрия»


	2.1.
	Информирование граждан старшего поколения о важности профилактических осмотров в виде размещения наглядных пособий (стенды, плакаты)
	В течение года
	Областное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Шелеховская районная больница» (далее - ОГБУЗ «Шелеховская РБ»)


	2.2.
	Проведение анкетирования граждан старшего поколения в отделении профилактики учреждения, в ходе проведения профилактических медицинских осмотров с целью выявления болезней системы кровообращения, сахарного диабета, гериатрических синдромов 
	В течение года
	ОГБУЗ «Шелеховская РБ»

	2.3.
	Формирование и реализация план-графиков по охвату граждан пожилого возраста диспансерным наблюдением
	В течение года
	ОГБУЗ «Шелеховская РБ»

	2.4.
	Проведение обучающих мероприятий, школы 60+ (лекции для граждан старше 60 лет по вопросам здорового старения, активного долголетия, профилактики и лечения возраст-ассоциированных заболеваний и гериатрических синдромов)
	В течение года
	ОГБУЗ «Шелеховская РБ»,
Совет ветеранов                                                

	2.5.
	Проведение анкетирования граждан старшего поколения для выявления факторов риска падения с направлением в зависимости от результатов анкетирования к врачу-гериатру, (врачу-неврологу, врачу-эндокринологу, врачу-ревматологу) для диспансерного наблюдения, обследования и назначения соответствующего лечения
	В течение года
	ОГБУЗ «Шелеховская РБ»

	2.6.
	Размещение информационных статей в газете «Шелеховский вестник» о позитивном образе человека старшего поколения, ведущего здоровый и активный образ жизни
	В течение года (не менее двух раз)
	Администрация района,

ОГБУЗ «Шелеховская РБ»

	2.7.
	Направление граждан пожилого возраста в областные центры и медицинские организации:

госпиталь ветеранов;

областной гериатрический центр
	В течение года


	ОГБУЗ «Шелеховская РБ»,

Совет ветеранов

	2.8.
	Организация и проведение диспансеризации ветеранов Великой Отечественной войны 
	В течение года


	ОГБУЗ «Шелеховская РБ»,

Совет ветеранов

	2.9.
	Организация проведения профилактических прививок гражданам пожилого возраста в соответствии с национальным календарем прививок
	В течение года


	ОГБУЗ «Шелеховская РБ»,

Совет ветеранов

	3. Развитие социальных услуг для граждан старшего поколения, продлевающих их здоровую жизнь и обеспечивающих качественный уход


	3.1.
	Привлечение получателей социальных услуг на дому к участию в Проекте Банка России «Онлайн-занятия по финансовой грамотности для старшего поколения» (вебинары для граждан пенсионного и предпенсионного возраста)
	В течение года
	ОГБУ «УСЗСОН по Шелеховскому району»

	3.2.
	Привлечение получателей социальных услуг на дому к участию в прохождении обучения по вопросам поддержания активного долголетия в рамках работы ресурсной «Школы ухода», действующей на базе ОГБУ «Региональный ресурсный многопрофильный центр «РОСТ»
	В течение года
	ОГБУ «УСЗСОН по Шелеховскому району»

	3.3.
	Развитие проекта «Крепче здоровье - дольше жизнь» (организация трансфера для получателей социальных услуг на дому на мероприятия)
	В течение года
	ОГБУ «УСЗСОН по Шелеховскому району»

	3.4.
	Создание альцгеймер-кафе на базе ОГБУ «УСЗСОН по Шелеховскому району»
	В течение года
	ОГБУ «УСЗСОН по Шелеховскому району»

	3.5.
	Популяризация деятельности наиболее активных «серебряных» волонтеров Шелеховского района в средствах массовой информации, Госпабликах Шелеховского района 
	В течение года
	ОГБУ «УСЗСОН по Шелеховскому району», Администрация района

	3.6.
	Участие в областном Форуме добровольцев в сфере социального обслуживания
	В течение года
	ОГБУ «УСЗСОН по Шелеховскому району»

	3.7.
	Реализация проекта «Деменция: новый жизненный путь», направленного на совершенствование подходов к повышению качества жизни получателей социальных услуг, страдающих деменцией
	В течение года
	ОГБУ «УСЗСОН по Шелеховскому району»

	3.8.
	Реализация закона Иркутской области от 01.06.2018 № 43-оз «О приемной семье для граждан пожилого возраста и инвалидов в Иркутской области»
	В течение года
	ОГБУ «УСЗСОН по Шелеховскому району»

	3.9.
	Предоставление социальных услуг на дому гражданам, полностью утратившим способность к самообслуживанию с использованием технологии «сиделка»
	В течение года
	ОГБУ «УСЗСОН по Шелеховскому району»

	3.10.
	Реализация технологии «Школа ухода для граждан пожилого возраста и инвалидов»
	В течение года
	ОГБУ «УСЗСОН по Шелеховскому району»

	3.11.
	Реализация системы долговременного ухода за гражданами пожилого возраста и инвалидами, нуждающимися в уходе, на территории Шелеховского района
	В течение года
	ОГБУ «УСЗСОН по Шелеховскому району»

	3.12.
	Реализация социального проекта «Школа безопасности» среди получателей социальных услуг старшего поколения (проведение информационно-разъяснительной работы по вопросам профилактики жестокого обращения, наиболее распространенных правонарушениях, совершаемых в отношении граждан старшего поколения (мошенничество, личная безопасность), а также информирование населения по данным вопросам на официальных информационных ресурсах учреждения
	В течение года
	ОГБУ «УСЗСОН по Шелеховскому району»

	3.13.
	Организация и проведение информационно-просветительских мероприятий для граждан старшего поколения по вопросам компьютерной, финансовой, правовой, языковой, экологической и других видов функциональной грамотности
	В течение года
	ОГБУ «УСЗСОН по Шелеховскому району»

	4. Создание условий для реализации гражданами старшего поколения творческого потенциала, в том числе создание площадок для общения и отдыха лиц разных возрастов с учетом их интересов и потребностей


	4.1.
	Организация и проведение мероприятий первичных ветеранских организаций, посвященных профессиональным праздникам
	В течение года
	Совет ветеранов, ветеранские организации

	4.2.
	Организация экскурсионных поездок, посещений музеев, театров, природных парков и других объектов культурного наследия Иркутской области 
	В течение года
	Совет ветеранов, ветеранские организации

	4.3.
	Организация работы клубных формирований для лиц старшего поколения
	В течение года
	Учреждения культуры, Совет ветеранов, ветеранские организации, руководители творческих и тематических объединений

	4.4.
	Организация поздравлений ветеранов с юбилейными датами
	В течение года
	Совет ветеранов, ветеранские организации

	4.5.
	Организация и проведение мероприятий ветеранских организаций, тематических объединений Высшей Народной Школы
	В течение года
	Совет ветеранов, ветеранские организации

	5. Создание условий для повышения доступности и привлекательности туристических услуг для граждан старшего поколения


	5.1.
	Организация «туров выходного дня» (просмотр видео в VR очках, посещение театров, музеев и пр.)
	В течение года
	Муниципальное казенное учреждение культуры Шелеховского района «Межпоселенческий центр культурного развития» 


	Приложение 2

к постановлению Администрации  Шелеховского муниципального района

от «07» апреля  2026 №175-па


СОСТАВ
координационного совета по вопросам реализации Плана мероприятий
«Активное долголетие» на территории Шелеховского района
	Софьина Елена Викторовна
	заместитель Мэра района по управлению социальной сферой, председатель координационного совета;



	Оскоркова Олеся Викторовна 
	консультант отдела по социальной поддержке населения и обеспечения деятельности комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав в Шелеховском районе, секретарь координационного совета;


	Члены координационного совета:

	

	Белых Елена Николаевна

Вечеринкина Алена Витальевна

Воротникова Юлия Витальевна
Гапанцова Марина Александровна
	ответственный секретарь Шелеховской районной общественной организации Всероссийской общественной организации ветеранов (пенсионеров) войны, труда, Вооруженных Сил и правоохранительных органов (по согласованию);

заведующий терапевтическим отделением поликлиники областного государственного бюджетного учреждения здравоохранения «Шелеховская районная больница» (по согласованию); 

главный специалист Олхинского муниципального образования (по согласованию);

начальник отдела по социальной поддержке населения и обеспечения деятельности комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав в Шелеховском районе Администрации Шелеховского муниципального района;



	Карабейникова Светлана Анатольевна

	директор муниципального казенного учреждения культуры Шелеховского района «Межпоселенческий центр культурного развития»; 


	Мазур Татьяна Васильевна
Масловская Мария Станиславовна

Мирошникова Маргарита Анатольевна

Нестерова Ольга Яковлевна

Перевалова Лариса Викторовна
Поспеева Юлия Эдуардовна
Пошерстник Наталья Михайловна
	директор казенного учреждения культуры «Баклашинский дом культуры» (по согласованию);

начальник отдела по молодежной политике и спорту Администрации Шелеховского муниципального района;

директор областного государственного бюджетного учреждения «Управление социальной защиты и социального обслуживания населения по Шелеховскому району» (по согласованию);
директор муниципального казенного учреждения «Шаманский центр культуры и благоустройства» (по согласованию);

администратор центра тестирования ВФСК ГТО муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования Шелеховского района спортивная школа «Юность»;
начальник отдела по работе с общественностью и средствами массовой информации Администрации Шелеховского муниципального района;

начальник отдела культуры Администрации Шелеховского муниципального района;



	Рожицына Наталья Петровна

	директор муниципального казенного учреждения «Центр общественного развития «Вектор» (по согласованию);



	Селянгина Ангелина Сергеевна
	начальник управления по связям с общественностью, культуре, молодежной политике и спорту Администрации муниципального образования «город Шелехов» (по согласованию);



	Царькова Александра Михайловна
	директор муниципального казенного учреждения культуры «Культурно-досуговый центр п. Подкаменная» (по согласованию);


	Шишко Ирина Юрьевна

Щербакова Ольга Николаевна
	начальник Управления образования Администрации Шелеховского муниципального района;
главный инспектор Шелеховского филиала областного государственного казенного учреждения «Кадровый центр Иркутской области» (по согласованию).



